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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
20°ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG.

PROFESSORAS: Fernanda Assis de Almeida e Nilcélia Lonardoni Pizzaia

TURMAS: 4°s ano Ae B

COMPONENTES CURRICULARES: Lingua Portuguesa ,Matematica, Geografia, Ciéncias e
Ensino religioso.

PERIODO DE REALIZAGAO: 21/09/2020 a 25/09/2020.
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: Senhores pais e responsaveis

ESCOLA MUNICIPAL

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participagdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizagao das
atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estao as atividades e todas as orientagdes para sua execugdo. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposi¢cao para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Para ndo ocorrer o
acumulo de atividades sugerimos que as realizem diariamente. Enviarei as respostas para que vocés
possam realizar a corregao e verificarem os erros e acertos.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abrago,
Professoras Fernanda e Nilcélia

=

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Lingua Portuguesa

- Compreensao e interpretagao de texto
- Ampliacao de vocabulario

Matematica

- Estimativa
- Combinatéria
- Resolugao de problemas

Ensino Religioso
- Ideias de divindade (oriental)

Geografia
- Unidades politico-administrativas do Brasil.
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Ciéncias

- Fluxo de matéria e energia no ambiente: fotossintese e cadeia alimentar (reviséo).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Ler e interpretar as ideias explicitas e implicitas do texto.

- Determinar de maneira aproximada uma quantidade.

Permitir que se descubram as mais variadas possibilidades de uma possivel combinagao de
variaveis.

- Conhecer as principais ideias de divindades orientais.

- Ampliar o vocabulario.

- ldentificar as unidades federativas do Brasil, destacando seu estada e a capital do pai- Resolver
problemas e desafios envolvendo as ideias da multiplicagido e outras problematizagées.

- Revisar o que é fotossintese e cadeia alimentar.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

- Organize seus estudos.
- Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as atividades.
- Realize as atividades com atencgéo e capricho.

SEGUNDA-FEIRA 21/09/2020
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

- Com atividades diversificadas de acordo com o conteudo trabalhado.

- SUGESTAO: no youtube vocé podera acessar as aulas de Lingua Portuguesa (dia 07.09) e
Matematica (dia 07.09) para o 4° ano. CANAL TV ESCOLA CURITIBA- ENTRAR NA PLAYLIST,
CLICAR EM MATEMATICA E LINGUA PORTUGUESA E APARECERAO TODAS AS AULAS JA
DADAS COM AS RESPECTIVAS DATAS. Nao é obrigatério, é apenas mais um recurso
disponivel para auxiliar na aprendizagem do aluno.

Lingua Portuquesa

De olho no ritmo

Vocé sabe por que as pessoas costumam dizer que é
importante praticar atividades fisicas?

De maneira geral, é porque nos sentimos bem quando o
corpo esta em atividade fisica dentro de um ritmo confortavel.
Mas ndo é so issol!

Fazer atividades fisicas regularmente pode nos trazer varios
beneficios: para o coracdo, os vasos sanguineos e para os
musculos: torna-se mais facil controlar o peso, melhora a

coordenacdo dos nossos movimentos, adquirindo melhor flexibilidade.

N3o se esqueca de que junto das atividades fisicas devemos manter uma
alimentacdo saudavel, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida
do possivel os alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.

Ent3ao! Comece a se exercitar e se alimentar bem e fique de olho no ritmo.
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1. Responda de acordo com o texto:

a. Por que é importante a pratica de esportes juntamente com uma boa alimentagao?

2. Leia o texto e depois separe os alimentos em duas colunas de acordo com as informacgodes.

Alimentos naturais — sao obtidos diretamente de plantas ou animais e ndo sofrem qualquer
alteracao apods deixar a natureza.

Alimentos industrializados — sdo aqueles que, em geral, passam por uma série de etapas, técnicas
e também a adicao de outros ingredientes e quimicos. A maioria desses produtos necessita de uma
grande quantidade de procedimentos, e como o préprio nhome diz, eles sdo produzidos diretamente
nas industrias e de la passam para a nossa mesa.

tomate carne feijao oVvoS alface iogurte
biscoito recheado manteiga macarrao peixe
Alimentos naturais Alimentos industrializados
MATEMATICA

1- Em cada operagéo, estime e pinte o resultado mais provavel. (depois de feito o exercicio use
a tabuada para comprovar).
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Coluna 1 | Colunado | Coluna2
16 : 4 4 S 3
36:6 7 6 9
49 :7 8 2 7
63:9 8 7 ]
81:9 9 8 7
15:3 4 = 3
21:7 3 1 4
42 : 6 2 7 9
IN:D 6 3 i
72:8 4 9 5
18:9 2 3 9
12:3 7 4 6
63:7 9 7 3
48 : 8 5 7 6
34:9 8 6 i
45:9 S 4 2
24 : 4 7 3 6
28 : 7 4 8 S
10: 2 3 5 1
14 :7 8 9 2
15:D 3 7 4

TERCA- FEIRA 22/09/2020

Com atividades diversificadas de acordo com o conteudo trabalhado.

- SUGESTAO: no youtube vocé podera acessar as aulas de Matematica (dia 08.09), Ensino
Religioso (dia 09.09) e Lingua Portuguesa (dia 10.09) para o 4° ano. CANAL TV ESCOLA
CURITIBA- ENTRAR NA PLAYLIST, CLICAR EM ENSINO RELIOSOS, MATEMATICA E
HISTORIA E APARECERAO TODAS AS AULAS JA DADAS COM AS RESPECTIVAS DATAS.
Nao é obrigatério, é apenas mais um recurso disponivel para auxiliar na aprendizagem do
aluno.
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Matematica

Exemplo:

Renan, Ranay e Ramon s3o afilhados do Tio Fabio. Como adoram
animais, ele resolveu presentear cada um deles, com um animal
diferente. As opgdes eram: cao, gato, coelho, peixe, tartaruga e

pato.

TR T
B B Torw

Com quais possiveis combinactes diferentes Tio Fabio pade
presentear cada sobrinho?

Pela multiplicagéo 3 x 6 = 18 ou seja dezoito possibilidades diferentes ou
6x3=18

1- Agora é sua vez:

PAULINHO TEM QUE DESCOBRIR QUANTAS
CASINHAS SAO POSSIVEIS DE CONSTRUIR COM AS
SEGUINTES PECAS: 1 TRIANGULO VERMELHO, 1
TRIANGULO AZUL, 1 TRIANGULO COR DE LARANJA, 1
QUADRADO LILAS, 1 QUADRADO AMARELO E 1
QUADRADO VERDE. QUANTAS CASINHAS SAO
POSSIVEIS DE SEREM CONSTRUIDAS COM

TRIANGULOS E QUADRADOS?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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Fagca como no exemplo acima , ligando as figuras para descobrir o nimero de possibilidades:

ENSINO RELIGIOSO

Leia o texto abaixo:
Hoje vamos dar continuidade a aula da semana passada.
Quem ja ouviu falar em BUDA?

BUDA nao é o nome de uma pessoa ou um Deus, mas um titulo. Significa: “Aquele que sabe
a verdade” aplicado a alguém que atingiu um nivel superior de entendimento, muita gente ndo sabe,
mas n&o ha um unico BUDA.

No Budismo, os Deuses sdo apenas seres celestiais que habitam temporariamente em
mundos celestiais de grande felicidade, tais seres porém nao séo eternos nessa forma e estéo
sujeitos a morte e eventual renascimento em reinos inferiores da existéncia.

O XINTOISMO, assim como o BUDISMO sao religibes bastante difundidas no Oriente.
Xintoismo significa “caminho dos deuses” também é uma religido oriental, politeista e animista.

No video da TV Curitiba do dia 09/09/2020 aparece os nomes e as imagens de alguns
Deuses da cultura japonesa.

Na China que também é um pais que faz parte do Oriente a mitologia também tem uma
importancia muito grande.

No Video aparece que existe uma grande amizade entre Brasil e Japao e que o ORIGAMI é
uma parte muito importante da cultura japonesa.

1- De acordo com o que lido, e voltando a falar de ORIGAMI, no video da TV CURITIBA ¢é
ensinado com fazer o origami de uma raposa. Vocé podera fazer o mesmo ou outro diferente, crie
um cenario antes de colar o origami no roteiro: Se o espago for pequeno cole em outra folha e
coloque junto com o roteiro na hora de entregar.
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LINGUA PORTUGUESA

Por que existem roupas especiais para certos esportes?

Para ser um bom atleta, € preciso esfor¢co e dedicagdo, mas outros fatores também ajudam: ter um
lugar adequado para treinar, contar com o acompanhamento de especialistas e até vestir as roupas
adequadas. Elas protegem o corpo, facilitam os movimentos e podem ajudar a melhorar o
desempenho dos atletas.

Cada esporte pede roupas e acessoérios diferentes. Pode reparar! Os jogadores de futebol, por
exemplo, usam caneleiras que protegem as pernas. Além disso, suas camisas séo largas e feitas
com materiais bem leves, capazes de absorver o suor e secar rapidamente.

Tecido assim também sao Uteis para quem pratica esportes que causam muita transpiragao, como
corridas. Ja os nadadores usam sungas ou maibs lisos e colados no corpo, o que facilita o
deslocamento na agua.

Atletas da ginastica artistica, por sua vez, precisam de roupas elasticas e flexiveis, mas muito
resistentes — elas ndo podem rasgar em contato com barras, argolas e outros aparelhos durante as
mil e uma piruetas e cambalhotas dos ginastas.

Para os surfistas e mergulhadores, o ideal sdo roupas que nao absorvam agua. Trajes assim
ajudam a manter a temperatura do corpo nem muito fria, nem muito quente, além de diminuirem o
desconforto que seria causado por um tecido que ficasse molhado por muito tempo.
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Existem ainda roupas esportivas que protegem contra a radiagao solar e impedem a proliferagao
de fungos e bactérias que poderiam prejudicar a saude dos atletas. Especialistas estdao sempre em
busca de tecidos novos para proteger os esportistas e ajuda-los a desenvolverem as suas provas
com conforto e seguranga. Quem sabe o que mais vao inventar?

Fabia Regina Gomes Ribeiro. Revista “Ciéncia Hoje das Criangas”. Edigao 250. Disponivel em:
<http://capes.cienciahoje.org.br>. (Com cortes).

Questoes
Questao 1 — Releia esta passagem do texto:
“Elas protegem o corpo, facilitam os movimentos e podem ajudar a melhorar o desempenho [...]”

A que a autora se refere nessa passagem do texto?

Questao 2 — No segundo paragrafo do texto, o adjetivo “largas” caracteriza:

() asroupas dos jogadores de futebol.

() as caneleiras dos jogadores de futebol.

() as camisas dos jogadores de futebol.

Questao 3 — Em “[...] capazes de absorver o suor e secar rapidamente.”, o termo grifado exprime:
() modo.

() lugar.

()intensidade.

Questao 4 —“[...] precisam de roupas elasticas e flexiveis, mas muito resistentes [...]". Quem
precisa, segundo o texto, desse tipo de roupa?

() osjogadores de futebol.

() os nadadores.

() os atletas da ginastica artistica.
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QUARTA-FEIRA 23/09/2020
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

- Com atividades diversificadas de acordo com o conteudo trabalhado.

- SUGESTAO: no youtube vocé podera acessar as aulas de Lingua Portuguesa (08.09) e
Geografia (dia 09.09) para o 4° ano. CANAL TV ESCOLA CURITIBA- ENTRAR NA PLAYLIST,
CLICAR EM LINGUA PORTUGUESA E GEOGRAFIA APARECERAO TODAS AS AULAS JA
DADAS COM AS RESPECTIVAS DATAS. Nao é obrigatério, é apenas mais um recurso
disponivel para auxiliar na aprendizagem do aluno.

Linqua Portuguesa

Para responder as questdes abaixo faca novamente a leitura do texto “Por que existem roupas
especiais para certos esportes?”

Questao 5 — No periodo “Tecido assim também sao uUteis para quem pratica esportes que causam
muita transpiragdo, como corridas.”, a palavra destacada indica:

() importancia

() exemplo

()raridade

Questao 6 — Na parte “[...] sungas ou maids lisos e colados no corpo [...]", a autora do texto cita as
roupas usadas:

() pelos nadadores.

() pelos surfistas.

() pelos mergulhadores.

Questao 7 — Grife, neste fragmento do texto, as palavras que indicam os beneficios que a “roupas
esportivas” proporciona ao atleta.

“Existem ainda roupas esportivas que protegem contra a radiagéo solar e impedem a proliferagéo de
fungos e bactérias que poderiam prejudicar a saude dos atletas.”

Questao 8 — Na frase “Quem sabe o que mais vao inventar?”, as palavras em destaque podem ser
substituidas por:

() “inventaram”.
() “inventam”.

() “inventarao”.
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Geografia

Atualmente a divisao politico-administrativa do Brasil esta configurada em unidades de
federagao, onde se encontram os Estados e o Distrito Federal, e Municipios.

O Brasil possui 27 Unidades de Federagao, sendo 26 Estados e um Distrito Federal.

O Distrito Federal é onde se encontra a sede do governo brasileiro, no qual estdo
concentrados os trés poderes federais (Executivo, Judiciario e Legislativo), localizado em Brasilia, no
Estado de Goias, € no Distrito Federal que esta a Capital do pais, dai sua importancia politica para o
pais.

ESTADOS BRASILEIROS

AL - RCHEC
AL - A AR

A - AT CRAS

AP - AR

BEA, - ERSHES,

CIE - CEAHMA

OF - ISTRITO FEDERAL

£S - EAPIRITO ZANTO PR - PARAIRA RR - FCHIAIRLA,

G - (RCHAS PE - FERMAMEBE D RS - RO QRAMDE D SLIL
M& - MARAMHAD Pl - Ll S5 o AT SATARS BlA
MG - WRAS GERAIR PR - PARSHS &F - SERITPE

ME - MATD GROSS0 00 SUL  RY - RO DE JANEIRD 5P . kO EALE O

MT - MATO GROSE0 RN - A0 GSANDE DO HORTE T - TOCARTING
YT R - RO

1. Agora localize no mapa o seu estado “PARANA’” e a capital do Brasil e pinte com uma cor de
sua preferéncia.
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QUINTA-FEIRA 24/09/2020

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

- Com atividades diversificadas de acordo com o conteudo trabalhado.

- SUGESTAO: no youtube vocé podera acessar as aulas de Matematica (dia 11.09) e Ciéncias
(dia 10.09) para o 4° ano. CANAL TV ESCOLA CURITIBA- ENTRAR NA PLAYLIST, CLICAR EM
CIENCIAS E LINGUA PORTUGUESA E APARECERAO TODAS AS AULAS JA DADAS COM AS
RESPECTIVAS DATAS. Nao é obrigatério, @ apenas mais um recurso disponivel para auxiliar
na aprendizagem do aluno.

MATEMATICA

1- Tenho 2 centenas e meia de figurinhas e meu irméo tem o dobro. Quantas figurinhas temos
juntos.

R=

2- José foi comprou uma maquina de lavar. Deu de entrada R$ 550,00 e o restante parcelou em
3 vezes de R$150,00. Qual o valor total da maquina que José comprou?

CIENCIAS

Fotossintese

Fotossintese € um processo realizado pelas plantas para a produgédo de energia necessaria para a sua
sobrevivéncia.

Como acontece?

A agua e os sais minerais sao retirados do solo através da raiz da planta e chega até as folhas pelo
caule em forma de seiva, denominada seiva bruta. A luz do sol, por sua vez também ¢é absorvida pela

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 11
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folha, através da clorofila, substancia que da a coloragédo verde das folhas. Entdo a clorofila e a energia
solar transformam os outros ingredientes em glicose. Essa substancia € conduzida ao longo dos canais
existentes na planta para todas as partes do vegetal. Ela utiliza parte desse alimento para viver e crescer;
a outra parte fica armazenada na raiz, caule e sementes, sob a forma de amido.

A fotossintese também desempenha outro importante papel na natureza: a purificagao do ar, pois retira
0 gas carbdnico liberado na nossa respiragdo ou na queima de combustiveis, como a gasolina, e ao final,
libera oxigénio para a atmosfera.

1- De acordo com a explicacdo dada acima faga um desenho representando o processo da fotossintese:

O que os seres vivos retiram do ambiente eles devolvern. Tem sido assim desde do
inicio da existéncia da vida da terra, até os dias de hoje. Trata-se de um ciclo eterno.

A este ciclo damos o nome de CADELA ALIMEMNTAR.

Ma cadeia Alimentar, a energia vai sendo transferida de um ser vivo a ocutro. Para
representar uma cadeira alimentar usamos setas.

Os com ponentes da cadeia alimentar s58o0 os seres:

« Produtores - s3o0 todos os seres que fabricam o seu proprio alimento, através da
fotossintese, sendo neste caso as plantas, sejam elas terrestres ou agquiticas.

« Animais - os animais obtém sua energia e alimentos comendo plantas ou outros
animais, pois Ndo realizam fotossintese, sendo, portanto incapazes de fabricarem
seu préoprio alimento.

+ Decompositores - apesar da sua importidncia, os decompositores nem sempre s3o
muitce faceis de serem cbservados em um ecossistema, pois sendo a maioria
formada por seres microscépicos, a constatacdo da sua presenga n3o & uma tarefa
t3c facil. As bactérias e os fungos s3o0 seres decompositores.

P,

= COMSUMIDORES
Y b by PRIMARIDS
h- LY By l e o
by B i
PRODDUTORES
CONSUMIDORES
SECUNDARIOS
At

DEQCOMPOSITORES %

COMNSUMIDORES
TERCIARIOS

CICLO
CADEIA ALIMENTAR
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA: ADRIANA MARCUZ TURMA: 4° E 5° ANOS
ALUNO:
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODODEREALIZAGAO: 21 A 25 DE SETEMBRO DE 2020
O QUE VAMOS e Matrizes Estéticas e Culturais: artista nacional — Tarsila do Amaral;
ESTUDAR? e Elementos da linguagem visual: cores e composigéo artistica com referéncia
em obras da artista.

PARA QUE o Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes estéticas e culturais
VAMOS ESTUDAR da arte visual nas manifestacbes artisticas presentes em obras de arte
ESSES nacionais;
CONTEUDOS? e Conhecer e apreciar obras da artista Tarsila do Amaral;

o Produzir uma composicao artistica retratando a brasilidade e as cores da

Patria.

COMO VAMOS Organizando os estudos e assistindo aos videos explicativos da professora,
ESTUDAR OS fazendo as atividades e, complementando a aprendizagem acessando os links
CONTEUDOS? propostos em cada roteiro.
COMO VAMOS Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares
REGISTRAR? comuns, como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, tesoura, cola, lapis de

escrever, tintas, lapis de cor ou giz de cera.

ARTE

+ ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSICAO ARTISTICA COM AS CORES DA NOSSA PATRIA

SAIBA: Tarsila de Aguiar do Amaral foi uma pintora, desenhista e tradutora brasileira e uma das figuras
centrais da pintura e da primeira fase do movimento modernista, em 1922, com a Semana de Arte
Modernano Brasil. Influenciada por técnicas europeias, cria um estilo préprio, explorando formas, temas
e cores na busca por uma pintura com cores mais ousadas e pinceladas mais marcadas de carater
tipicamente brasileiro.

ACESSE OS LINKS ABAIXO PARA APRENDER AINDA MAIS:

> SOBRE ARTISTA:https://www.youtube.com/watch?v=EHDS6H9Bwco&feature=youtu.be&abo
> OBRAS ARTISTA:https://www.youtube.com/watch?v=TyHrhkrEbuU&feature=youtu.be&abo

2-AGORA, E COM VOCE:

> ASSISTA AO VIDEO DA PROFESSORA E REGISTRE A APRENDIZAGEM DE HOJE:
Pense bastante sobre o que vocé ja sabe ou conhece sobre as belezas do nosso Brasil;
o Faga uma belissima composicao artistica, retratando por meio de desenhos e pintura essas
belezas nacionais;
¢ Desenhe explorando bem o espaco da folha;
e Pinte usando somente as cores de nossa Patria, como: o verde, amarelo, azul e branco. Use
tintas (se tiver) ou outro material alternativo que tenha em casa como o lapis de cor ou giz de
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cera.

* Nao esqueca:a data e o nome da atividade: “20° ROTEIRO:COMPOSICAO ARTISTICA COM
AS CORES DA NOSSA PATRIA;

NOME DA ATIVIDADE:

e Seja criativo (a), capriche e envie fotos para a professora de arte!!
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20° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

PROFESSOR CARLOS APARECIDO SANTOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO FiSICA  TURMA: 4° ANO
PERIODO DE REALIZAGAO: 21 A 25 DE SETEMBRO DE 2020.

ALUNO(A):

1- O que vamos aprender: Praticas Corporais de Aventura — jogos de aventura: PARKOUR

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Experimentar e fruir diferentes jogos de
aventura, baseados em praticas corporais de aventuras urbanas e da natureza, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica, bem como a dos demais, reconhecendo e respeitando
a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana (PR.EFO4EF.n.4.17).

3- Como vamos estudar esse conteudo? Nessa aula trabalharemos o PARKOUR, realizando
atividades que preparam o corpo para a pratica do esporte. A palavra é um jeito diferente de
escrever parcours — “percurso” em francés. O objetivo do PARKOUR ¢é se deslocar de um
ponto a outro (dai o nome) de modo rapido e direto, sem desviar de obstaculos como muros,
vaos ou carros. Eles devem ser transpostos com manobras que envolvem saltos, escaladas e
nenhum equipamento além do proéprio corpo. O espaco ideal para a pratica € a paisagem
urbana. Existem técnicas especificas que marcam o Parkour como esporte: saltos,
rolamentos, aterrissagens e equilibrio. Segue uma lista com os principais movimentos:

1) Saltos:
- Salto do gato: Quando o objetivo € pendurar e se fixar em algum lugar;

- Drop, Kitty: Quando, apdés um salto, o traceur deixa seu corpo cair levemente em dire¢gdo a um lugar
mais baixo;

- Salto com distancia: Salto com a intencédo de locomover o corpo de um local a outro, atravessando
uma fenda. E geralmente seguido de um rolamento no solo;

- Salto de precisao: Salto que requer muito equilibrio, pois ocorre quando o praticante passa de um
local em que esta imovel a outro, para também permanecer estatico. Geralmente sao feitos de locais
pequenos para locais pequenos, por isso 0 nome “precisao’;

- Passagem de obstaculo reversa: Salto em que as duas maos séo utilizadas como apoio no solo,
enquanto o corpo faz uma volta de 360 graus.

2) Desmonte: Quando o praticante se solta do seu local para outro;
3) Aterrissagem: Queda branda com o intuito de minimizar lesdes;
4) Equilibrios:

- Simples: Manter o corpo sobre locais de pequeno apoio;

- Equilibrio do Gato: Manter o corpo sobre local de pequeno apoio em quatro apoios, ou seja,
imitando um gato;
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5) Passagem por baixo da barra: Quando o praticante faz a passagem por baixo de locais baixos;

6) Passagem de Muros: Impulsdo com os pés na parede, para se agarrar no topo e, depois, fazer o
movimento de subida;

7) Subida: subir em algum local, sem o auxilio das pernas, apenas a partir das for¢as dos bragos.

O que precisa para praticarmos?
Espaco a qual ndo tenha objetos ponte agudos, dois pares de sapatos.

Alongamentos: membros inferiores (pernas) membros superiores(bragos).

ATIVIDADE:

e Colocar um calgado separado do outro em uma distancia de 1 m. Um calgado sera o ponto de
inicio e o outro de queda.Vocé devera saltar com os dois pés de um ponto ao outro, sem
fazer barulho ao cair com os dois pés. Repetir por 5x. Depois aumentar a distancia dos
calcados em 1,5m e saltar 5 vezes.

e Saltar no lugar, o mais alto que conseguir, flexionando os joelhos, e a queda deve ser suave.
Repetir 5x.

LINK DAS ATIVIDADES: https://lwww.youtube.com/watch?v=z3qA3rT44uo&t=329s

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Coloque a data, escreva o componente curricular “Educacéo Fisica”, coloque o conteudo, “Praticas
Corporais de Aventura” e responda a questao abaixo:

DATA: / /
COMPONENTE CURRICULAR:
CONTEUDO:

1- Sobre o PARKOUR, assinale a alternativa INCORRETA:

A-( ) A pratica do parkour é focada em ultrapassar obstaculos, de forma segura e rapida, a
partir do uso do préprio corpo e suas capacidades.

B- ( ) E um esporte realizado na agua.

C-( ) Pode ser praticado na escola com a supervisao do professor de educagéo fisica.

. D- () O espaco ideal para a pratica € a paisagem urbana.
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA:
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGAO: 21 A 25 DE SETEMBRO DE 2020.

TURMA: 4° ANO

VIDEO DO(A) PROFESSOR(A)

Ola querido(a) aluno(a)!
Ouga o video do(a) professor(a) para entender como realizar a
atividade.

O QUE VOCE VAIE

STUDAR:

- Repertério lexical relacionado as disciplinas escolares
(School Subjects) — Portuguese, Mathematics, Science,
Geography, History, English, Physical Education, Art.

CONTEUDOS?

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES

- Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o
significado de palavras que nomeiam as disciplinas escolares
que servirdo de subsidio para a aquisicao do proprio repertorio
lexical.

CONTEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR OS

- Assista o video de sugestao de conteudo:
https://youtu.be/AnZxeX 8mVk

- Assista o video explicativo do professor e faca a leitura e
compreensdo dos vocabulos que nomeiam as disciplinas
escolares em inglés.

APRENDEMOS?

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE

- Vamos registrar pela resolugdo do exercicio no qual os
alunos irdo analisar um cronograma e escolherdo a opgéao
correta para cada pergunta apos interpretacdo do cronograma.

SCHOOL SUBJECTS VOCABULARY

D
MATH COMPUTER ART ENGLISH GEOGRAPHY
Matematica Computacio Arte Inglés Geografia
L]
Aula de &2 @
Portugués o =
—
22 s ;
irr \

.‘_

R

ar L Y
PORTUGUESE
g PHYSICAL HISTORY LITERATURE SEIEN_CE
Portugués EDUCATION (P.E.) Histéria Literatura Ciéncias
Educagao fisica
DATE: SEPTEMBER,
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ALUNO:

EXERCISE

1- LOOK AT GUSTAVO’S SCHEDULE AND CHOOSE THE CORRECT ALTERNATIVE WITH NA “X”
(OLHE O CRONOGRAMA DE GUSTAVO E ESCOLHA A ALTERNATIVA CORRETA COM UM “X").

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PORTUGUESE HISTORY ENGLISH PORTUGUESE MATH
ART GEOGRAPHY PHYSICAL LITERATURE FREE
EDUCATION (LIVRE)

A) What subjects he studies on Wednesday?
(Quais matérias ele estuda na quarta-feira?)
a) Geography and History
b) Portuguesa and Math
c) English and Physical Education
B) What day is Gustavo free?
(Que dia Gustavo esta livre?)
a) Friday
b) Tuesday
c) Thursday
C) What class is after History?
(Qual aula é depois de Histéria?)
a) English
b) Geography
c) Math
D) What school subject does he have twice a week?
(Qual disciplina escolar ele tem duas vezes na semana?)

a) Literature
b) Math
c) Portuguese
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